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Il corso di arrampicata su vie lunghe ha l’obiettivo di 

trasmettere le conoscenze necessarie per imparare a muoversi 

correttamente sugli itinerari di arrampicata di più lunghezze di 

corda. Particolare attenzione verrà quindi dedicata alla 

sicurezza, alle manovre di corda necessarie, ai sistemi di 

assicurazione della progressione, alla posa delle protezioni. 

veloci (nuts, friends). 

Durata: 3 giornate 
 
Quando: 14, 21 e 28 ottobre 2018  
 
Materiale necessario: scarpette da arrampicata, 
imbragatura, casco. In caso di necessità il materiale verrà 
fornito dall’organizzazione. 
 
Dove: la scelta degli itinerari avverrà pochi giorni prima 
dell’uscita: sarà comunicato di volta in volta ai partecipanti 
ora e luogo per l’appuntamento. 
  
Costo: 200€; il costo comprende lezioni ed assistenza della 
guida alpina, materiale tecnico e didattico, attestato di 
partecipazione finale. 
 
 
 
Per info, contatti e iscrizioni: guida alpina Giancarlo Muyo 
Maritano 3292141782; muyo74@libero.it  
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